No salgas de casa sin

colocarte mascarilla
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cComo ponerse y
quitarse Ia mascarilla?

Antes de ponerte la
mascarilla, debes
lavarte bien las
manos.

Mormalmente la zona que
va arriba es un poco mas
rigida y se ajusta
presionando suavemente
sobre el puente de la nariz.

Coégela de las tiras de
sujecidén y desitalas o
suéltalas con cuidado. Sigue
sasteniendola por esas tiras y
depositala en una bolsa de
basura gue puedas cerrar sin
volver a tocarlas. De nuevo,
ldvate bien las manos cuando
hayas terminado el proceso,
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Cégela por las tiras de
sujecidn gue van a las orejas y
coldcala con cuidado sobre tu
nariz ¥ boca.

Lavate de nuevo las
manos antes de quitarte
la mascarilla.
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Y ESTO ES
LO QUE NO
HAY QuE
HACER
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